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-Ha frequentato L’Istituto Superiore di Educazione Fisica dell’Università dell’Aquila ottenendo la 
qualifica di insegnante di attività motorie nel 1983 

        

- Dal 1982 lavora nel turismo in qualità di animatrice, accompagnatrice e guida turistica  per i grandi 
tour operator: Alitur, Alpitour, I viaggi dell’elefante e Turisanda. Per quest’ultimo ha svolto anche 
mansioni di “resident manager” in Egitto da gennaio  1986 a dicembre 1989 

 

-Nel 1988 in occasione delle Olimpiadi di Seul-Corea è stata una delle responsabili della Famiglia 
Olimpica Americana per conto di Segram International, sponsor di numerosi atleti partecipanti 
all’evento. 

 

-E’ abilitata all’esercizio delle attività professionali di Direttore Tecnico di Agenzia, Guida Turistica 
ed Accompagnatore Turistico 

 

-Ha frequentato nel luglio del 1997 il corso di Marketing Territoriale e nel 1998 il corso di Marketing 
Turistico presso l’Università Luigi Bocconi di Milano 

 

-Ha fondato ed è legale rappresentante della Rieti da Scoprire s.n.c. che ha per oggetto la fornitura 
di servizi turistici alle agenzie di viaggio, agli operatori pubblici e privati nonché l’organizzazione di 
eventi finalizzati alla promozione del territorio.  

 

-Dal 1995 a 2011 è stata consulente turistico del sindaco di Rieti per la promozione turistica della 
città 

 

-E’ stata docente presso l’ENAIP Lazio nei corsi di formazione professionale: Addetto alle ricezione 
e servizi turistici, Animatore Socio Culturale, Dall’impegno sociale nell’ambiente al lavoro, Tecnico di 
ecoturismo, Tecnico nella valorizzazione delle risorse turistico locali e presso l’ENOF nel corso di  
Promotore dei servizi ricreativi e culturali nel sociale 

 



-Ha elaborato e presentato progetti alla Regione Lazio per sviluppare in campo turistico 
l’imprenditoria giovanile nella provincia di Rieti, di questi Rascino il museo della natura, creazione 
d’impresa, programma operativo Parco Progetti: una rete per lo sviluppo locale POM970034/1/3 è 
stato approvato e finanziato 

-Ha collaborato con l’editore Andrea Lazzarini alla realizzazione degli speciali pubblicati sulla rivisita 
SCENARI: Rieti nei luoghi di Francesco, marzo 2000,  Rieti Centro d’Italia agosto del 2000, Terminillo- 
la montagna di Roma dicembre 2001, Grantour di Scenari Rieti-Cicolano febbraio 2004     

 

-Ha elaborato i testi della guida turistica IL VIVICITTA’ pubblicato nel marzo del 2001 dalla Universo 
Editoriale ristampata nel luglio del 2004, aprile 2005 in vendita in tutte le librerie ed edicole della 
provincia di Rieti 

 

-E’ iscritta all’albo dei giornalisti della Regione Lazio 

 

-Ha scritto per lungo tempo sul Il Corriere di Rieti e per riviste specializzate nel settore turistico come 
Italia Più, allegato del Sole 24 ore,  Il La magazine della Regione Lazio 

 

-Ha pubblicato numerosi articoli in lingua inglese sulla rivista ITALY ITALY, edita dalla NIAF, 
Fondazione Nazionale degli Italo Americani e distribuita nelle librerie del Nord America e nei voli 
aerei da e per gli Stati Uniti, tra questi: Remembering the emperors, per promuovere la conoscenza 
della città di Rieti e del teatro Flavio Vespasiano,  Country Flavours- gastronomy  in the province of 
Rieti per la promozione dei prodotti tipici locali. 

 

-Ha collaborato nel luglio 2002, per conto del Comune di Rieti, all’organizzazione del 1° Campionato 
Militare Europeo di Volo a Vela, nel 2003 al 1° Campionato Mondiale di Volo a Vela e nel 2004 al 2° 
Campionato Mondiale di Volo a Vela con l’Aeronautica Militare Italiana.    

 

-Ha curato l’ufficio stampa di diverse manifestazioni che si svolgono in provincia di Rieti: Il FESTIVAL 
DELLE ACQUE, IL PREMIO CULTURALE COTILIAE TERME, IL PREMIO OLIVA D’ORO, IL PREMIO 
VALERIA, L’ACQUA SORGENTE DI VITA: IL PRESEPE, LA NASCITA ed altre. 

-Ha collaborato all’organizzazione del MEETING INTERNAZIONALE  DI ATLETICA LEGGERA di Rieti 
per diverse edizioni occupandosi degli atleti partecipanti.    

 

-Dal  1985 al 2015 ha collaborato con il ROAD RUNNERS CLUB, organizzatore della Maratona di New 
York occupandosi degli atleti italiani della categoria Elite e dei gruppi partecipanti all’evento tramite 
i tour operator: Terra Mia, Born to Run ed Ovunque Running  . 

 



-Nel maggio del 2003 ha ricevuto a Cracovia il premio BENEMERITI DEL TURISMO E DELL’ 
OSPITALITA’ assegnato dalla Associazione Europea Stampa Turistica per aver “contribuito in 
maniera significativa allo sviluppo del turismo nel territorio reatino” 

 
-Ha sviluppato il progetto RIETI SOTTERRANEA, principale attrazione turistica della provincia di Rieti, 
percorso archeologico che permette di scoprire un viadotto del III sec. a.C. costruito dai romani per 
rialzare la via Salaria l’antica via del sale. Nel 2019 Rieti Sotterranea ha ricevuto il Premio Best 
Traveller Choise assegnato dai viaggiatori di tutto il mondo sul portale TRIP ADVISOR   
 

-In occasione delle Olimpiadi di: Atene 2004, Pechino 2008 e Londra 2012, è stata designata 
collaboratrice di Nawal El Moutawakel, atleta marocchina nei 400 ostacoli ai Giochi olimpici di Los 
Angeles, prima  medaglia oro olimpica  di un’ atleta africana e prima medaglia di una donna 
musulmana ai Giochi Olimpici. Membro del consiglio della International Association of Athletics 
Federations IAAF, e dal 1998 anche membro del Comitato Olimpico Internazionale IOC., El 
Moutawakel è stata anche presidente della commissione di valutazione per la selezione della città 
ospitante dei Giochi olimpici estivi del 2012 e nel 2006 è stata una degli otto portatori della 
bandiera olimpica alla cerimonia d'apertura dei Giochi olimpici invernali di Torino 2006. 

- Autrice di libri, ha pubblicato per: Ed. RAI Eri Vita di Santa Barbara- Fiction TV RAI 1; Ed. Edimont: 
Rieti guida del viaggiatore raffinato; Universo Editoriale: Rieti Sotterranea, Rieti santuari 
francescani, itinerari tematici; Ed. Cariri: Rieti città gentile, Rieti a gentle town, Bianche candele e 
profumo di gigli per un umile frate; Rieti Architetture Sotterranee, Rieti in tasca, Un giorno a Rieti; 
Rieti da Scoprire: Rieti Sotterranea la magia di una scoperta, Panfilo gatto archeologo, Porfirio ratto 
sabino, Pandolfo il longobardo, Pammacchio il gattaccio per la collana di libri illustrati per bambini 
Storie di Panfilo tradotte nelle lingue: inglese, tedesca, francese, olandese, portoghese, spagnola, 
russa e giapponese.  
 
-Dal 2012 è consulente turistico della FRAROMA Services Limited, 138 Cromwell Road London SW7  
 
-Nel 2019 ha ricevuto dall’Union Camere, il Primo Premio per la valorizzazione del patrimonio 
culturale e del turismo della Regione Lazio con menzione speciale Racconto del Territorio   
 
-Lingue conosciute scritte e parlate: inglese, francese e spagnolo 
 
-Conoscenza del sistema informatico windows-videoscrittura word 
 
 
 
 
 


